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Quels défis pour la SM des adolescents et des jeunes ?

Comment participer ?

Allez sur wooclap.com Code d'événement

Entrez le code d'événement dans le bandeau ElJQ MQ

supérieur

Oo

@ Activer les réponses par SMS
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Etude qualitative — 15-24 ans : SM et facteurs influengant ?
Nuage de codes groupe des jeunes

negligence hlgh pressure

infantilization

support

‘'social networks
Ldi-‘f’_comfort psychologlst

bt 29y emotions

1
medicatior

online bullying
1solation
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Etude qualitative — 15-24 ans : SM et facteurs influengant ?
Nuage de codes groupe des parents

pSychologist

P ouamdt ool
conizs)avrii(i;)%g wpll=neang _  dom™t minimize

: : dlralogue
online bullying 5

mental burden

balance |

general practitioner . . f1icee L 1 growup
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Etude qualitative — 15-24 ans : SM et facteurs influengant ?
Nuage de codes groupe des professionnels

need to listen
need for attention

social networks—

strong emotions <

high pressure -8

psyc*(”jc’loglls‘: speclalized educators U
ialogue

¢ self-esteem %

sensitive to the gaze of others
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Quels défis pour la SM des adolescents et des jeunes ?

Dans le monde, I'accés aux soins de

Incidence des maladies invalidantes (YLD/1000) santé mentale pour les 16 - 24 ans
est le plus bas (+/- 20%)

200 & Other
= Musculoskeletal

® Injuries 1/3 des jeunes non pris en charge par
= Chronic respiratory c )

150 @ Neurological & sense Ies services d adUIte
= Mental disorders

Cancer
@ Cardiovascular

seul 5% connaitront une transition
efficace et de qualité optimale

100

50 (McGorry et al., 2013 & 2015 ; Singh et al., 2008)

Incidence YLD rate per 1,000 population

Age

0 10 20 30 40 50 60 70 80

15-30 ans
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Quels défis pour la SM des adolescents et des jeunes ?
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Aae of Diagnosis of Major mental Disorders

PDD/ Autism 50% des personnes qui
7
ADHD souffrent d’un trouble
M \ ’I\
mental a I'age adulte ont eu
Anxiety Disodes . A
. ¢ les premiers symptomes
- Obsessive Cﬂmpmﬁi\fe Disorder = avant 15 ans et 75% avant
. Substance Use Disorder | la fin de I'adolescence
] (Solmi et al., 2022)
Anorexie Nervosa
o o
Major Depressive Disorder -
Bipolar Disorder
-— -
Schizophrenia
- -
Bulimia Nervosa
0 5 10 15 20 25 30
Age

Source: DSM-5, 2014
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Quels défis pour la SM des adolescents et des jeunes ?

Less mature

e 1 2y MAttET s—-

More matare
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Une période de vulnérabilité et
d’opportunité

Les changements cérébraux
physiologiques de |’adolescence créent
une fenétre de risque pour |"apparition de
troubles: déecalage temporel entre la
maturation des régions limbiques (a la
puberté) et celle des régions préfrontales
(pas avant I’age de 20 ans). (Powers and Casey,
2015)

Le cerveau de |"'adolescent est toujours en
développement et est flexible, ce qui crée
une fenétre d’action. (Jansen, 2022)
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Quels défis pour la SM des adolescents et des jeunes ?

Social environment

Psychology

&) Une vision
e . .
Neuroblology biopsychosociale et
dynamique
Curent Opnon n Paychaiogy
Schematic representation of the biopsychosocial model. (L.M.C.Jansen, 2022)
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Population hétérogene

CAMHS AMHS

1 Childhood psychiatric disorders

2 Emerging adult psychiatric disorders
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Modeles de soin

Managed transition Specialized care for youth

Specific treatment
16-24 years old

Singh et al., 2015 ; Singh et al., 2016 McGorry et al., 2013 ; McGorry et al., 2018
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Low High

Long stay
facilities
and specialist
psychiatric :

services .

Psychiatric | Community
services in | mental
general | health
hospitals | services

Formal %
services "

S1S0D

...................

Primary care mental health services

‘REQUENCY OF NEED

Informal community care

Informal

Self-care

QUANTITY OF SERVICES NEEDED

Figure 2: WHO Service Organization Pyramid for an Optimal Mix of Services for Mental Healt!
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D’une vision
rétrospective:
signes prodromiques

« arisque » '

A une vision prospective :

Quels risques ? Quelle évolution ? A

Comment limiter les risques / améliorer I'évolution ? Bt A%Z\
Y ¥ E_._HEIE.'.E.
TRANSITIDN\H\ e AMGA ..
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Les premiers signes d’un trouble psychiatrique débutant

a
First-wave hits Second-wave hits ‘Booster’ hits
| | : (Millan et al., 2016)
~
. N[ ) | )
First episode
Sub-diagnostic
deficits

2 Relapse/

3 : remission

= * Social LSS5 R

52 : .
D isolation
a0 * Drug abuse
g * Stress
€ * Urban rearing | | |
% B e S S - -/ o -
; o ¢ Infection and/or * Disorganization of speech, thought
n 9 trauma and behaviour

0 * Malnutrition . * Positive and negative symptoms

£ | Functional * Impaired neurocognition/social cognition

L A impairment » Psychomotor and mood disruption

Y |Winter | Hypoxia /
Min — | T - | | | | | | : | [

-1 0 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55
) {birth) Age (years)
Genetic load
I N
Inutero Infancy Childhood Adolescence Adulthood
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Les premiers signes d’un trouble psychiatrique débutant

0 Latent, pre-morbid stage High-risk, prodrome stage Chronic, fluctuating, non-linear stage ]
- 1 - 1 _ : ! (Millan et al., 2016)
v [ Y[ ) ( A
Brain reorganization 1) FORMATION
* Cortical myelination o
* Dendritic arborization CEREBRALE
2 * Circuit plasticity
3 * Synaptic pruning
> % » Sexual maturation
-a 5 4
€ * Neurogenesis FRFE
£ * Neuronal proliferation, . CEREBRALE
o migration and T - - - - - - - - - S - - - - - O N
o differentiation Brain upkeep Y
Ao » Synaptogenesis * gﬁﬁgﬁxxsekeepmg
L - - 4 v 4
¢ : ggg.%%r:-;sclgl A * Neuroprotection and/or 3) UPKEEP CEREBRALE
< myelination Window of opportunity neurorestoration
i Decrease transition * Myelin repair
¥ and impede progression
Min T 1 T : T T T | a T |
-1 0 10 15 30 35 40 45 50 55
Bir) Age (years)
I D S — e |
Inutero Infancy Childhood Adolescence Adulthood
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Stadiation des troubles psychiatriques

Stage 0

Asymptomatic incl.

at-risk populations
N IE I NN NN NN RN NN EEEENEEE eal"y |ntervent|or‘| focus EEEEEEEEEEEENEEENEENNEEENEENE
Stage la

Non-specific anxiety
and depressive
syndromes

Stage 1b

Attenuated
psychiatric
syndromes

Stage 2

First episode of
psychiatric
syndromes

and disability

.IllllllIIIIIIIIIIIIIII.IIIIIIII‘
S EEEEN AN E SN NN EE Y

Stage 3

Recurrence or
persistence

Increasing symptom specificity

. : substance
schizophrenia :

Stage 4

Chronic iliness

bipolar anxiety
disorder disorder

depressive

disorder
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Stadiation des troubles psychiatriques

CEEE—
Stage 0

asymptomatique

—_—

Stage la
Souffrance
psychique

Stage 1b % 2% o 8,0 Prévention

Détresse et . _ L | P
symptémes peu L= ® a . -
spécifiques 4 g : C|b|ee

Stage 2 Intervention
ler épisode précoce

Stage 3

récurrence ou
persistence

Spécificité et
handicap croissant s

Troubles Troubles
bipolaires anxieux

dépression

Stage 4

Résistance au
traitement

Soins habituels

X

Plusieurs évolutions possibles D’aprés Mc Gorry, 2016
Fusar Poli 2018_World J Psychiatry
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Stadiation des troubles psychiatriques

Clinical Stage Pathophysiological mechanisms and illness trajectories lliness impact

MNeurodevelopmental Hyperarousal Circadian

Stage 1a
Mon-specific symptoms
RS

Attenuated syndrome

Stage 2 o
Full-threshold, major and 3
discrete syndrome .E

$

o

Stage 3 §'

Recurrent or persistent illness

Stage 4 Psychosis Anxious Bipolar
Severe, persistent and unremitting depression 5 pt
illness POEIRT
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Les points d’appel :
Etude Transition_psy et implications sur le terrain

\

@ Demande de soins (jeune / famille)
/

@ ATCDs psy familiaux (1°" degré)
/)

Primary care mental health services

(Marchini et al. 2023)
Informal community care

Self-care
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Les points d’appel :

Qp-16 Changement / altération de :

Mom :
Date de

e Humeur ou estime de soi ;

Si vous étes dgés de 12 & 35 ans, merci de remplir ce questionnaire. ° FO n Ctio n S Cogn itiVeS ’,

Ce questionnaire pose un certain nombre de questions sur vos pensées, vos sentiments et vos | SiVRAI: A quel point
expériences. Veuillez, s'il vous plait, lire chague question attentivement et indiguer si vous &tes d'accord | yous avez ressenti de
ou non avec litem en cochant vrai ou faux dans la marge de droite & cité de litem. Essayez, =il vous l'angeoisse ou de
plait, de répondre & chague guestion. Si vous répondez VRAI, veuillez évaluer votre niveau d'angoisse | linguigtude 7

(inquigtude) dans la demiére colonne (& droite). Veuillez, s°il vous plait, répondre & toutes les questions. e S O m m e i | et / O u a p p ét it ’.

Acunz Iegens modente sévere

1. Je me sens indifférent face aux choses que jappréciais habituellement. O vrai O Faux Ce O O: Os

2. Jai souvent limpression de vivre les événements exactement comme ils se sont [ Vrai [] Fau e O Oz O3

* Expériences perceptuelles et/ou croyances
3. S;D::::::r?r:ir::zti‘;zfr:itdesgoﬂmquelesautespersonnesnepeuvent [ vrai [] Faux e O dO2 O3 (questionnaire PQ_16)

pas sentir.
4. Jentends souvent des sons inhabituels comme des tapes, des clics, O vrai O Faux e Ot Oz O3

des sifflements, des claguement ou des tintements dans mes oreilles.
5. Je suis parfois confus parce que je ne sais pas si une expérience était [ vrai [ Faux e Ot Oz O3z

réelle ou imaginaire.
6. Quand je regarde quelgu’un, ou que je me regarde dans le miroir, j'ai vu [ wrai [ Faux Ce O Oz O=

ce visage se modifier juste sous mes yeux.
7. Je me sens trés anxieux quand je rencontre des gens pour la premiére fois. [ wrai [ Faue = O Oz ds ’, ) . . / .

- i R Accompagné d’une rupture du fonctionnement : altération

8. Jai déja vu des choses qu'apparemment dauires personnes ne peuvent pas voir. [ vrai [ Faux e OO0

5 s penstes ot prtos et s e pek e s cogne, v Dows | Do s D2 O significative du fonctionnement social, professionnel ou

10. Je vois, parfois, des significations particuliéres dans les publicités, les vitrines des O vrai [ Faux O O Oz O3

magasins ou dans la maniére dont les choses sont organisées autour de moi. p e rS O n n e |
11. Parfois, ['ai senti que je n'ai pas le contrdle sur mes propres idées ou [ vrai O Faux Ce O Oz O3 °
pensées.
12. Parfois je me sens soudainement distrait par des sons éleignés dont je ne [ vrai [] Faux O O: O:= Os
suis habituellement pas conscient.
13. Jiai entendu des choses que les autres ne peuvent pas entendre comme des voix [ yrai [ Faux e O Oz Os
de personnes gui chuchotent ou qui parlent.
14. J'ai souvent I'impression gue les autres sont contre moi. O vrai O Faux O« O: 0= ds
15. Jai eu le sentiment que des personnes ou des forces m'entourent bien que (MCGorry et a/. 201 8)
je ne puisse voir personne. [ vrai [ Faux O O: Oz Os
16. Jai Fimpression gue des parties de mon corps ont changé d’'une certaine
maniére ou gue certaines parties de mon corps fonctionnent différemment O vrai [ Faux Oe O: Oz ds

d'avant.
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Une équipe pluridisciplinaire

| R
ETAPE 1:
Evaluation approfondie
Restitution diagnostique
Pédopsychiatre : Dr. Marchini
Psychologues : Mr Adhami & Mme Regragui

ETAPE 2:

Sur indication clinique (stade 1b ou 2)
Suivi médical psychiatrique
Case-management

Neuropsychologue : Mme Ben-Shaool

Infirmieres : Mme Polozova Delaitre & Mme Morchoisne

Ateliers groupaux
Psychoéducation
Implication des proches
Pair-aidance
Educateur spécialisé : Mr Nicaise Innovation therapeutique
Pair aidant (stagiaire en collaboration avec PBSM)
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Population cible et notre démarche

Age 12 — 21 ans net; Dans la semaine suivant la réception
de la demande, un membre de
Chute de fonctionnement < 6 I’équipe contactera la personne a
mois; I'initiative de la demande pour un
entretien téléphonique et/ou par e-
Début de symptdmes récent; mail.
Domicilié en Région BXL- Apreés une évaluation de |a
Capitale; demande, concertée en équipe, une
proposition de prise en charge sera
Maitrisant le francais; faite dans notre service ou dans une

structure adaptée a la situation
(réorientation)
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Protocoles de partenariat et adressage

Long stay
facilities
and specialist

Zelig - Erasme

psychiatric
services

Psychiatric | Community
services in | mental
general | health
hospitals | services

PMS / PSE

Primary care mental health services

Informal community care

Self-care
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- Titre chapitre

Evaluation approfondie

Entretiens
Questionnaires

Bilan neuropsychologique

Examens médicaux (IRM, EEG, bilan sanguin)
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Restitution diagnostique

Une fois I'’évaluation synthétisée, un projet
de soins est proposé.

La prise en charge se poursuivra alors soit sur
ZELIG, soit aupres d’une structure de soins
adapté.
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Comprehensive Assessment of At Risk Mental State (CAARMS)

Permet :
d'évaluer la psychopathologie qui pourrait indiquer le développement imminent d'un premier épisode psychotique ;

de déterminer si un individu remplit les critéres de « ultra haut risque » d'apparitions d'un premier épisode ;

Pour chaque sous échelle, une évaluation est faite pour :
le niveau d'intensité de chaque symptome de 0a 6 ;
la fréquence ou la durée des symptomes ;
leurs liens éventuels avec une consommation de substances ;
la date de début et leur éventuelle date de fin ;

le niveau de géne occasionnée par ces symptomes ;
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Une intervention multidisciplinaire

Suivi médical psychiatrique Ateliers groupaux Accueil des proches
Case-management Psychoéducation Pair-aidance
Innovation thérapeutique Suivis psychothérapeutique &

remédiations cognitives
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Plusieurs voies

Par E-mail : Par Téléphone : Notre adresse :
zelig.pij@hubruxelles.be 02 555 8004 Hopital Erasme — EMC
Route de Lennik 900, 1070
Anderlecht

La demande d’évaluation peut étre a l'initiative du jeune, a celle d’'un membre de son entourage
ou d’un professionnel de santé... mais toujours en accord avec le jeune !

Nous recevons les demandes par courriel, contenant les suivantes informations :
o Explication de la situation ;
o La/les raison(s) de I'adressage dans notre centre ;
o Les coordonnées et contacts du patient (et parent) ;
o Les coordonnées et contacts directs de I'envoyeur ;
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MERCI POUR VOTRE ATTENTION !

simone.marchini@ulb.be
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