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INTRODUCTION

Quels défis pour la SM des adolescents et des jeunes ?
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SANTÉ MENTALE DES ADOS ET JEUNES

Étude qualitative – 15-24 ans : SM et facteurs influençant ?
Nuage de codes groupe des jeunes
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SANTÉ MENTALE DES ADOS ET JEUNES

Étude qualitative – 15-24 ans : SM et facteurs influençant ?
Nuage de codes groupe des parents



13-10-24 SM ados & jeunes : projet de prévention secondaire – Dr Marchini 8

SANTÉ MENTALE DES ADOS ET JEUNES

Étude qualitative – 15-24 ans : SM et facteurs influençant ?
Nuage de codes groupe des professionnels
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INTRODUCTION

Quels défis pour la SM des adolescents et des jeunes ?

Dans le monde, l’accès aux soins de 
santé mentale pour les 16 - 24 ans 

est le plus bas (+/- 20%)

1/3 des jeunes non pris en charge par 
les services d’adulte 

seul 5% connaîtront une transition 
efficace et de qualité optimale

(McGorry et al., 2013 & 2015 ; Singh et al., 2008)
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Continuité de soins = meilleure évolution de la maladie + meilleure intégration sociale
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INTRODUCTION

Quels défis pour la SM des adolescents et des jeunes ?

50% des personnes qui 
souffrent d’un trouble 

mental à l’âge adulte ont eu 
les premiers symptômes 

avant 15 ans et 75% avant 
la fin de l’adolescence

(Solmi et al., 2022)
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• Une période de vulnérabilité et 
d’opportunité 

• Les changements cérébraux 
physiologiques de l’adolescence créent 
une fenêtre de risque pour l’apparition de 
troubles: décalage temporel entre la 
maturation des régions limbiques (à la 
puberté́) et celle des régions préfrontales 
(pas avant l’âge de 20 ans). (Powers and Casey, 
2015)

• Le cerveau de l’adolescent est toujours en 
développement et est flexible, ce qui crée 
une fenêtre d’action. (Jansen, 2022)

INTRODUCTION

Quels défis pour la SM des adolescents et des jeunes ?
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Une vision 
biopsychosociale et 

dynamique

INTRODUCTION

Quels défis pour la SM des adolescents et des jeunes ?

(L.M.C.Jansen, 2022)
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YOUTH

CAMHS AMHS

Childhood psychiatric disorders

18

Emerging adult psychiatric disorders

INTRODUCTION

Population hétérogène
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-18 +18

Managed transition

-18 +18

Specific treatment
16-24 years old

Specialized care for youth

Singh et al., 2015 ; Singh et al., 2016 McGorry et al., 2013 ; McGorry et al., 2018

INTRODUCTION

Modèles de soin
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INTRODUCTION
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INTERVENTION PRECOCE
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INTERVENTION PRECOCE
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INTERVENTION PRECOCE

Les premiers signes d’un trouble psychiatrique débutant

(Millan et al., 2016)
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INTERVENTION PRECOCE

Les premiers signes d’un trouble psychiatrique débutant

(Millan et al., 2016)

1) FORMATION 
CÉRÉBRALE

2) RÉORGANISATION 
CÉRÉBRALE

3) UPKEEP CÉRÉBRALE
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INTERVENTION PRECOCE

Stadiation des troubles psychiatriques
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INTERVENTION PRECOCE

Stadiation des troubles psychiatriques



13-10-24 SM ados & jeunes : projet de prévention secondaire – Dr Marchini 23

INTERVENTION PRECOCE

Stadiation des troubles psychiatriques
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INTERVENTION PRECOCE

Les points d’appel :
Étude Transition_psy et implications sur le terrain

Trauma dans l’enfance

Dysfonctionnement familial

Demande de soins (jeune / famille)

ATCDs psy familiaux (1er degré)

(Marchini et al. 2023)
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INTERVENTION PRECOCE

Les points d’appel :

Changement / altération de : 

• Humeur ou estime de soi ;

• Fonctions cognitives ;

• Sommeil et / ou appétit ;

• Expériences perceptuelles et/ou croyances 
(questionnaire PQ-16)

Accompagné d’une rupture du fonctionnement : altération 
significative du fonctionnement social, professionnel ou 
personnel.

(McGorry et al. 2018)
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CENTRE ZELIG
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Réponse sur Bruxelles (Réseau ULB)

Service de pédopsychiatrie
HUDERF

Équipe enfance & adolescence
SSM-ULB

Service de (pédo)psychiatrie
CUB Erasme

Service de psychiatrie adulte
CHUB



13-10-24 SM ados & jeunes : projet de prévention secondaire – Dr Marchini 29

13/10/2024Titre de la présentation (À MODIFIER DANS LE PIED DE PAGE)29

Une équipe pluridisciplinaire

01  -  Titre chapitre

CENTRE ZELIG

 Pédopsychiatre : Dr. Marchini 

 Psychologues : Mr Adhami & Mme Regragui 

 Neuropsychologue : Mme Ben-Shaool 

 Infirmières : Mme Polozova Delaitre & Mme Morchoisne 

 Educateur spécialisé : Mr Nicaise

 Pair aidant (stagiaire en collaboration avec PBSM)

ETAPE 1:
Évaluation approfondie

Restitution diagnostique

ETAPE 2:
Sur indication clinique (stade 1b ou 2)

Suivi médical psychiatrique
Case-management
Ateliers groupaux
Psychoéducation

Implication des proches
Pair-aidance

Innovation thérapeutique
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Âge 12 – 21 ans net;

Chute de fonctionnement < 6 
mois;

Début de symptômes récent;

Domicilié en Région BXL-
Capitale;

Maitrisant le français;

Dans la semaine suivant la réception 
de la demande, un membre de 
l’équipe contactera la personne à 
l’initiative de la demande pour un 
entretien téléphonique et/ou par e-
mail. 

Après une évaluation de la 
demande, concertée en équipe, une 
proposition de prise en charge sera 
faite dans notre service ou dans une 
structure adaptée à la situation 
(réorientation)

13/10/2024Titre de la présentation (À MODIFIER DANS LE PIED DE PAGE)30

Population cible et notre démarche

01  -  Titre chapitre

CENTRE ZELIG
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LA DÉTECTION &

LES ÉVALUATIONS
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LA DÉTECTION & LES ÉVALUATIONS

Protocoles de partenariat et adressage

32

Zelig - Erasme

PPL
MG PMS / PSE

AMOMADO SAS
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Évaluation approfondie

Entretiens

Questionnaires 

Bilan neuropsychologique 

Examens médicaux (IRM, EEG, bilan sanguin)

 

33

Restitution diagnostique

Une fois l’évaluation synthétisée, un projet 
de soins est proposé. 

La prise en charge se poursuivra alors soit sur 
ZELIG, soit auprès d’une structure de soins 
adapté. 

01  -  Titre chapitre

LA DÉTECTION & LES ÉVALUATIONS
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Permet :
 d'évaluer la psychopathologie qui pourrait indiquer le développement imminent d'un premier épisode psychotique ;
 de déterminer si un individu remplit les critères de « ultra haut risque » d'apparitions d'un premier épisode ;

Pour chaque sous échelle, une évaluation est faite pour :
 le niveau d'intensité de chaque symptôme de 0 à 6 ;
 la fréquence ou la durée des symptômes ;
 leurs liens éventuels avec une consommation de substances ;
 la date de début et leur éventuelle date de fin ;
 le niveau de gêne occasionnée par ces symptômes ;

13-10-2434

Comprehensive Assessment of At Risk Mental State (CAARMS)
(Yung et al., 2005)

LA DETECTION & LES EVALUATIONS
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NOTRE PRISE EN CHARGE
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// Le projet de soins est envisagé en concertation avec le patient et comprend : 
Une intervention multidisciplinaire  

01  -  Titre chapitre

Suivi médical psychiatrique

Case-management

Innovation thérapeutique

Ateliers groupaux

Psychoéducation

Suivis psychothérapeutique & 
remédiations cognitives

Accueil des proches

Pair-aidance

L’INTERVENTION
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Plusieurs voies

01  -  Titre chapitre

Par E-mail :
zelig.pij@hubruxelles.be

Par Téléphone :
02 555 80 04

Notre adresse :
Hôpital Erasme – EMC

Route de Lennik 900, 1070 
Anderlecht

NOUS CONTACTER 

La demande d’évaluation peut être à l’initiative du jeune, à celle d’un membre de son entourage 
ou d’un professionnel de santé… mais toujours en accord avec le jeune !

Nous recevons les demandes par courriel, contenant les suivantes informations :
o Explication de la situation ;
o La/les raison(s) de l’adressage dans notre centre ;
o Les coordonnées et contacts du patient (et parent) ;
o Les coordonnées et contacts directs de l’envoyeur ;

mailto:Zelig.pij@hubruxelles.be
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MERCI POUR VOTRE ATTENTION !

QUESTIONS ?

simone.marchini@ulb.be

mailto:simone.marchini@ulb.be
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